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４

 

Sleep Ear 200 

ワイヤレス Bluetooth イヤホン 

取扱説明書 

 

 

本製品を使用する前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、大切に保管してください。 

 

■ 安全上のご注意 

 

  【危険】  

本製品を水中や高湿度の環境で使用しないでください。感電・発火の原因となります。 

  【警告】  

・充電中は製品を放置しないでください。過充電による発熱・発火の原因となります。 

・本製品を分解・改造しないでください。感電・発火の原因となります。 

・本製品を火中に投棄しないでください（爆発の危険があります）。 
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  【注意】  

・腐食性のある洗浄剤で製品を清掃しないでください。 

・本製品を火気や熱源の近くで使用・保管しないでください。 

・直射日光の当たる場所に長時間放置しないでください。 

・雨天時や水濡れの恐れがある場所での使用は避けてください。 

・長期間使用しない場合は、乾燥した環境で保管し、少なくとも月に 1 回は充電してください。 

・幼小児の手の届かない場所に保管してください。イヤーピース等の小部品は誤飲の危険があります。 

・長時間・高音量での使用は聴力に影響を与えることがあります。適切な音量でご使用ください。 

・運転中・自転車走行中などの使用は、周囲の音が聞こえにくくなるため危険です。使用しないでください。 

 

💡 【ヒント】 電池残量が低下した場合、充電ケースのインジケーターが点滅します。10%以下になる前に充電することを

推奨します。 

 

■ 同梱物の確認 

パッケージを開封し、以下の同梱物がすべて揃っていることをご確認ください。 

 

● インイヤー型イヤホン × 2（左・右） 

● 充電ケース × 1 

● USB-C ケーブル × 1 

 

 

🟡 同梱物に不足や損傷がある場合は、お買い上げの販売店またはカスタマーサービスまでお問い合わせください。 

 

■ 各部の名称 
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番号 名称 機能 

1 多機能ボタン（MFB） 電源・ペアリング・音量・通話操作 

2 充電接点 充電ケースとの接触充電ポイント 

3 イヤーピース 耳に装着する部分（交換可能） 

4 マイク 通話・音声アシスタント用 

5 充電ケース電源インジケーター＊ 充電ケースの電池残量を表示 

6 USB-C 充電ポート 充電ケースへの給電ポート 

 

■ 充電方法 

初めてご使用になる前に、イヤホンと充電ケースを充電してください。 

◆ 充電手順 

1. USB-C ケーブルを電源アダプターに接続します。 

2. USB-C ケーブルの反対側のコネクターを、充電ケースの USB-C ポートに差し込みます。 

3. 充電が開始されます。初回ご使用前に、イヤホンと充電ケースを満充電にしてください。 

 

🟡  【注意】 

充電中は LED インジケーターが点滅します。充電完了後は消灯または点灯に変わります。 

 

■ 電源のオン/オフ 

◆ 電源を入れる 

充電ケースのカバーを開け、イヤホンを取り出すと自動的に電源が入ります。 

 

◆ 電源を切る 

イヤホンの電源を切りたい場合は、イヤホンを充電ケースに戻してください。ケースに収納されると自動的に電源が切

れ、充電が開始されます。 

 

🟡  【注意】 

イヤホンを充電ケースに入れると、電源オフと充電が同時に行われます。 
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■ Bluetooth 接続（ペアリング） 

◆ ペアリングの手順 

 

1. 充電ケースを開け、イヤホンを取り出します。イヤホンが自動的に電源オンになります。 

2. 初めて接続するデバイスの場合は、スマートフォンの Bluetooth をオンにしてください。 

3. Bluetooth デバイス一覧から「Monster Sleep Ear200」を選択してください。 

4. 接続が完了すると、システム音が聞こえます。 

 

💡  【ヒント】 

以前に接続済みのデバイスがある場合、イヤホンの電源を入れると自動的に最後に接続したデバイスへ接続

します。接続が確立されると、システム通知音が再生されます。 

 

■ 装着方法 

「Monster Sleep Ear200」を耳に装着し、回転させて固定します。最適な装着感と音質を得るため、正しい向

きで装着してください。 

 

1. イヤホンを耳の穴に合わせます。 

2. 内側に向けてゆっくり回転させます。 

3. イヤホンが耳に合った位置でしっかり固定されるよう調整します。 

4. 装着後、両耳ともにフィットしていることを確認してください。 
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■ ノイズキャンセリング 

右の MFB を２秒以上押すとノイズキャンセリングモードの切り替えができます。 

２秒以上押すたびに 1. ノイズキャンセリングモード (ANC ON）2. 通常モード（ANC OFF）3. 外音取り込み

モード (Transparent) が切り替わります。 

充電ケースから出したときは通常モードで立ち上がります。 

 

■ボタン操作一覧（MFB 操作） 

 

機能 操作方法 

着信に出る 左または右の MFB を 2 回タップ 

通話を終了する 左または右の MFB を 2 回タップ 

着信を拒否する 左または右のいずれかの MFB ボタンを 2 秒間長押し 

再生 / 一時停止 左または右の MFB を 2 回タップ 

前のトラック 左の MFB を 3 回タップ 

次のトラック 右の MFB を 3 回タップ 

音量を上げる 右の MFB を 1 回タップ 

音量を下げる 左の MFB を 1 回タップ 

スリープモード切替 左または右の MFB を 4 回タップ 

音声アシスタント 左の MFB を 2 秒間長押し 

環境音（アンビエントサウンド） 右の MFB を 2 秒間長押し 

 

■ スリープモード 

スマートフォンとの接続が確立された状態で、左右どちらかの MFB を 4 回タップするとスリープモードに入り、不用意

なタッチ操作を防ぐことができます。もう 1 度 4 回タップすると通常モードに戻ります。 
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🟡  【注意】 

スリープモード中は、タッチ操作が無効になります。モードの切替はどちらかのイヤホンを 4 回タップすることでの

み行えます。 

スリープモードは両耳装着での使用が前提です。 

イヤホンがスリープモードの状態で電ケースに入れて取り出すと、スリープモードは解除されます。再度スリープモ

ードに入るには、左右どちらかの MFB を４回タップしてください。 

 

■ リセット 

イヤホンの電源がオンの状態で、両耳の MFB ボタンを同時に 5 回タップしてください。イヤホンが自動的にシャットダ

ウンします。 

1. イヤホンを充電ケースに戻します。 

2. 充電ケースからイヤホンを取り出します。 

3. イヤホンが自動的に電源オンになり、ペアリングモードに入ります。 

 

💡  【ヒント】 

リセット後は、すべてのペアリング情報が消去されます。再ペアリングが必要になります。 

 

■ LED インジケーター 

◆ LED インジケーター（イヤホン本体） 

状態 LED の動作 

電源オン 白色点滅 

電源オフ 白色 2 秒点灯後、消灯 

ペアリング成功 白色 1 秒点灯後、消灯 

ペアリングタイムアウト 白色 2 秒点灯後、消灯 

スマートフォンとの接続切断 白色点滅 

充電中/満充電 白色点灯/消灯 

電池残量が少ない 白色ゆっくり点滅 
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◆ LED インジケーター（充電ケース） 

状態 LED の動作 

充電中 充電ケースの電池容量が点滅表示されます。満充電になると停止します。充電

ケーブルを外すと、5 秒後に画面が消灯します。 

放電（イヤホン充電中） 充電ケースのバッテリー残量の左右にあるバーが下から上へ素早く動きます。満充

電になるとバー表示が消灯します。 

電池残量が少ない イヤホンをケースに入れると、数字「0」が 3 秒間点滅して画面が消灯します。 

 

■ 困ったときは 

 

症状 対処法 

電源が入らない 
充電ケースの電池残量を確認してください。充電ケースが十分に充電されているか確認し、

イヤホンを収納して充電してください。 

接続できない 
スマートフォンの Bluetooth 設定で「Monster Sleep Ear200」が表示されているか確認

してください。表示されない場合は、再度ペアリング操作を行ってください。 

音が出ない スマートフォンの音量設定を確認してください。また、イヤホンの音量設定もご確認ください。 

充電されない 
イヤホンが充電ケースに正しく収納されているか確認してください（L/R の方向）。充電ケー

ス自体も充電されているかご確認ください。 

音質が悪い / 途切れる 

スマートフォンとイヤホンの距離を近づけてください。障害物（壁・人体等）が間にある場合

は取り除いてください。他の Bluetooth 機器との干渉が考えられる場合は、それらの機器の

電源をお切りください。 

リセットしたい 
イヤホンの電源が入っている状態で左右の MFB を同時に 5 回タップしてください。工場出

荷設定に戻ります。 

 

■ 製品仕様 

 

項目 仕様 

製品名 Monster Sleep Ear200 

モデル番号 MH22299 

Bluetooth バージョン Bluetooth 6.0 

タイプ インイヤー型（両耳） 

使用時間 約 6.5 時間 （音楽連続再生：音量 50%） 
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充電時間 約 1.5 時間 

防水（イヤホン） IPx4 

充電ポート USB-C 

 

※ 仕様は予告なく変更される場合があります。 

 

【1 年間の安心保証】   

ご購入日から 1 年以内に、製造上の責任による故障が発生した際は無償で修理・交換対応をさせて頂きます。 

保証を受ける際は、購入日が確認できる書類をご提示ください。  

※保証対象は本体のみ（付属品ケーブルは保証対象外です）  

※お客様の過失による破損等は保証対象外となります  

 

【修理のご相談について】   

万が一、本製品に故障や不具合が生じた場合は、恐れ入りますが、お買い上げいただいた販売店（購入元）ま

で下記の 2 点をご用意の上お問い合わせください。  

■ご購入日が確認できるもの（レシート、領収書、納品書、オンラインショップの注文履歴画面など）  

■不具合状況（電源が入らない、音が出ない、充電できない など） 

 

 

 


